
MUSCOLI COINVOLTI:

 Quadricipiti

 Glutei

 Femorali

 Adduttori

 Abduttori

 Ischiocrurali

 Polpacci

HORIZONTAL LEG 
PRESS 
COD: PL500-HORIZONTALLEGPRESS
La Leg Press Orizzontale a carico libero è il macchinario ottimale per l’allenamento dei muscoli 
quadricipiti. Lo schienale e le pedane sono angolati e strutturati per ridurre stress e tensioni 
indesiderate. Imbottitura in schiuma ad alta densità, tappezzeria in pelle PU “per arredamenti”. 4 perni 
portadischi per uno stoccaggio facile ed immediato. 
PORTATA MAX UTENTE: 160 kg
MAX PESO CARICABILE: 350 kg
DIMENSIONI TUBI: 40 x 80 x 3 mm 
DIMENSIONI: 117 x 121 x 166 cm (LxWxH)
PESO NETTO: 200 kg
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