
MUSCOLI COINVOLTI:

	 Femorali

	 Glutei

	 Adduttori

	 Abduttori

	 Ischiocrurali

PRONE LEG PRESS 
COD: PL500-PRONELEGPRESS

La Prone Leg Press della Serie 500 è la macchina ideale per l’allenamento completo di tutta la 
catena muscolare di spinta dell’arto inferiore, con possibilità di lavoro bipodalico, monopodalico 
o alternato. Imbottiture di spinta e di appoggio degli avambracci in schiuma ad alta densità, 
tappezzeria in pelle PU “per arredamenti”. Impugnature frontali ergonomiche per una presa 
ottimale. Le pedane di spinta sono snodate così da garantire una posizione fisiologica della caviglia.

PORTATA MAX UTENTE: 160 kg
MAX PESO CARICABILE: 300 kg
DIMENSIONI TUBI: 40 x 80 x 3 mm 
DIMENSIONI: 195 x 110 x 137 cm (LxWxH)
PESO NETTO: 105 kg
GARANZIA: 1 anno per uso professionale
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