
MUSCOLI COINVOLTI:

	 Grandorsale

	 Sottospinato

	 Romboidi

	 Bicipiti

	 Deltoidi posteriori

	 Trapezi

ROW MACHINE 
MULTIPRESA 
PL500-ROWMP
La Row Machine multipresa della Linea 500 è stata progettata sulla base del movimento umano. La 
possibilità di caricare le braccia in maniera indipendente permette movimenti divergenti e indipendenti per 
una biomeccanica ottimale. I movimenti isolaterali permettono all’utente di allenarsi con entrambi gli arti 
insieme, indipendenti o alternati.  La speciale multipresa conferisce all’utente un comfort aumentato e la 
possibilità di variare la modalità di esercizio. Il sedile ed il cuscino poggia petto, comodi ed ergonomici, 
sono regolabili su diverse altezze/posizioni così da adattarsi a tutti gli utenti. Pedana poggiapiedi antiscivolo. 
Maniglia comoda ed ergonomica per lavori unilaterali. Imbottitura in schiuma ad alta densità, tappezzeria in 
pelle PU “per arredamenti”. 2 perni portadischi per uno stoccaggio facile ed immediato.
PORTATA MAX UTENTE: 160 kg
MAX PESO CARICABILE: 300 kg
DIMENSIONI TUBI: 40 x 80 x 3 mm 
DIMENSIONI: 185 x 145 x 135 cm (LxWxH)
PESO NETTO: 116 kg
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