J57060

. Sistema a doppia puleggia pivotante regolabile in MASSIMO PESO 200 ki
altezza CARICABILE 9
. Design angolare compatto
. Due pacchi pesi da 73 kg DIMENSIONI TUBI 40x80x1,5mm
CARATTERISTICHE Carter di protezione pacco pesi DIMENSIONI 150 x 125 cm H 210 cm (LxWxH)
Include due maniglie in nylon
. Utilizzabile anche come rack libero, con l'innesto di DIMENSIONI IMBALLO 220 x 120 x 23 cm (LXWxH)
un bilanciere
. Dispone di una coppia di J-Hooks e di Safety Bars che PESO NETTO 280 kg
consentono di lavorare ad esercizi con bilanciere PESO LORDO 305 kg
PACCO PESI 2 x 73 kg con carter di protezione

Power rack, dual pulley, smith machine, high/low pulley, pull-

ESERCIZI/ UTILIZZO up bar, dip station, t-bar, rack per dischi

Barra lat angolata

Barra seated row

Barra deadlift

J-Hook x 2

Safety Bar x 2

Dip Arm x 2

Total core

Pedana poggiapiedi per Pulley
Maniglia in Nylon x 2

ACCESSORI
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